
SZANSE I WYZWANIA MEDYCYNY PRACY 
W DOBIE ZAGROŻEŃ WSPÓŁCZESNEGO ŚWIATA

PROGRAM RAMOWY

od godz. 14.00 Zakwaterowanie uczestników w hotelu wg dokonanych rezerwacji
Rejestracja uczestników Zjazdu w miejscu zakwaterowania  
(Hotel Sarmata, Hotel Basztowy, Hotel Mały Rzym)

14.00 - 16.00 Obiad 
(w miejscu zakwaterowania bezpośrednio po rejestracji uczestników)

15.30 - 19.30 Walne Zgromadzenie Delegatów - Hotel Sarmata

20.00 Kolacja - Hotel Sarmata

9.00 Sesja panelowa
Otwarcie konferencji- Anna Mikołajczyk, Dyrektor WOMP, 
Konsultant  Wojewódzki w dziedzinie Medycyna Pracy

9.00 - 9.30 Quo vadis Medycyno Pracy?
prof. dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa, Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy, Dyrektor Instytutu 
Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Łodzi

9.30 - 10.00 Czterech jeźdźców apokalipsy a medycyna pracy - czyli jak sobie radzić z wyzwaniami 
współczesnego świata
lek. Paweł Wdówik, Konsultant Krajowy w dziedzinie Medycyny Pracy 
Mazowiecki Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy, Oddział w Radomiu

CZWARTEK - DZIEŃ PIERWSZY
20.10.2022 r. 

PIĄTEK - DZIEŃ DRUGI
21.10.2022 r. 



10.00 Sesja naukowa - współpraca lekarza medycyny pracy ze specjalistami z innych 
dziedzin
Moderator: prof. dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa, lek. Paweł Wdówik 

10.00 - 10.20 Diagnostyka różnicowa niedokrwistości. Powiększone węzły chłonne czy zawsze jest to 
chłoniak?
dr hab. Marcin Pasiarski, prof. UJK 
Klinika Hematologii i Transplantacji Szpiku, Świętokrzyskie Centrum Onkologii

10.20 - 10.40 Biopsychospołeczny charakter medycyny pracy
dr hab. Marcin Jabłoński, prof. UJK 
Katedra Psychologii Zdrowia i Psychiatrii, Collegium Medicum Uniwersytetu  Jana Kochanowskiego w Kielcach

10.40 - 11.00 Lekarz medycyny pracy i onkolog. Co możemy zrobić razem?  
Programy profilaktyczne
dr Leszek Smorąg 
Zakład Profilaktyki Onkologicznej, Świętokrzyskie Centrum Onkologii

11.00 - 11.20 Dziesięć lat działalności morskiej służby asysty telemedycznej w Uniwersyteckim Centrum 
Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni
prof. dr hab. Marcin Renke 
Instytut Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni, Gdański Uniwersytet Medyczny

11.20 - 11.40 Profilaktyka fundamentem opieki zdrowotnej – wspólne wyzwanie dla lekarzy rodzinnych  
i lekarzy medycyny pracy
lek. Sebastian Kędzierski 
Prezes Świętokrzyskiego Oddziału Kolegium Lekarzy Rodzinnych, Collegium Medicum Uniwersytetu  
 Jana Kochanowskiego w Kielcach

11.40 - 12.00 Przerwa kawowa

12.00 Sesja naukowa - Zdrowie, praca i środowisko w XXI wieku 
Moderatorzy: prof. dr hab. Marcin Renke, prof. dr hab. Marta Wiszniewska

12.00 - 12.20 Choroby związane z pracą – aktualne wyzwania i kontrowersje
prof. dr hab. Marta Wiszniewska 
Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Łodzi

12.20 - 12.40 Substancje endokrynnie czynne – narażenie środowiskowe oraz nowe wyzwanie  
w środowisku pracy
prof. dr hab. Joanna Jurewicz 
Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Łodzi

12.40 - 13.00 Zastosowanie epigenetyki w medycynie pracy i zdrowiu zawodowym
prof. dr hab. Edyta Reszka 
Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Łodzi

13.00 - 13.20 Praca zdalna - wyzwanie dla profesjonalistów zajmujących się zdrowiem pracowników
prof. dr hab. Kinga Polańska 
Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Łodzi

13.20 - 13.40 Cyfrowe zmęczenie wzroku i jego znaczenie w medycynie pracy 
dr Tomasz Wittczak 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy Centrum Profilaktyczno – Lecznicze w Łodzi

13.40 - 14.00 Przerwa kawowa



14.00 - 15.00 Panel ekspertów - Profilaktyczna rola medycyny pracy i zdrowia publicznego  
na rzecz zdrowia pracujących
Moderator: dr hab.  Andrzej Marcinkiewicz
Eksperci: prof. dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa, dr hab. Dominik Olejniczak, 
prof. dr hab.  Andrzej Fal, dr Piotr Karniej

15.00 - 16.00 Obiad

16.00 Webinarium dla profesjonalistów smp nt. rozwiązań w zakresie wsparcia pracownika 
i pracodawcy w jak najdłuższej aktywności zawodowej

19.00 Koncert - Hotel Sarmata

20.00 - 24.00 Uroczysta Kolacja - Hotel Sarmata

9.00 Sesja naukowa - Medycyna pracy w praktyce
Moderatorzy: lek.  Anna Mikołajczyk, lek. Ewa Kaczanowska-Burker

9.00 - 9.15 Pylica krzemowa / pyły wolnej krzemionki - profilaktyka, skutki zdrowotne
lek. Joanna Nowak-Pasternak 
Wielkopolskie Centrum Medycyny Pracy

9.15 - 9.30 Zespół Caplana – omówienie przypadku
lek. Monika Najder-Gawlik 
Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Łodzi

9.30 - 9.45 Czy ekspozycja zawodowa na pył zawierający krystaliczną krzemionkę zwiększa ryzyko  
rozwoju chorób autoimmunologicznych?
dr Ewa Latała-Łoś  
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy w Kielcach

9.45 - 10.00 Omówienie wybranych czynników ryzyka w przewlekłych chorobach układu ruchu  
i obwodowego układu nerwowego
dr Agnieszka Lipińska-Ojrzanowska
Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Łodzi

10.00 - 10.15 Indywidualny plan profilaktyki zdrowotnej po badaniach medycyny pracy w Medicover
lek. Dorota Klimecka-Muszyńska  
Medicover Sp. z o. o.

10.15 - 10.30 Otyłość i zaburzenia stężenia glikemii wśród marynarzy w kontekście ryzyka  
sercowo-naczyniowego w tej grupie zawodowej 
prof. dr hab. Marcin Renke 
Instytut Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni, Gdański Uniwersytet Medyczny

SOBOTA - DZIEŃ  TRZECI 
22.10.2022 r. 



10.30 - 11.30 Sesja dyskusyjna we współpracy ze Stowarzyszeniem CEESTAHC 
Medycyna pracy - diagnostyka i profilaktyka wybranych chorób zakaźnych - przegląd  
wytycznych i opracowanie polskich rekomendacji w zakresie profilaktyki i diagnostyki HCV 
oraz HIV/AIDS wśród osób w wieku produkcyjnym 
Moderator: Tomasz Prycel  
Dyrektor Zarzadzający Stowarzyszenia CEESTAHC
Eksperci: 
prof. dr hab. Robert Flisiak  
Prezes Polskiego Towarzystwa Epidemiologów i Lekarzy Chorób Zakaźnych. Kierownik Kliniki Chorób  
Zakaźnych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku
prof.dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa 
Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy, Dyrektor Instytutu Medycyny Pracy  
im. prof. J. Nofera w Łodzi
dr hab. Małgorzata Inglot  
Katedra Chorób Zakaźnych, Chorób Wątroby i Nabytych Niedoborów Odpornościowych Wydziału  
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego im. Piastów Ślaskich we Wrocławiu
dr Magdalena Władysiuk  
Prezes Stowarzyszenia CEESTAHC, przedstawiciel medycyny rodzinnej

11.30 - 11.45 Przerwa kawowa

11.45 Warsztaty - Studium przypadków orzeczniczych w opiece profilaktycznej
Moderatorzy: dr Marcin Rybacki, dr Ewa Latała-Łoś, lek. Katarzyna Przemirska

Prezentacja przypadków: 
IMP Łódź - dr Marcin Rybacki
WOMP Łódź - dr Patrycja Krawczyk-Szulc
WCMP Poznań - dr Grażyna Wośkowiak, lek. Joanna Nowak-Pasternak
MOMP Kraków - lek.  Arkadiusz Modła
MWOMP Warszawa - dr Zofia Zaręba
WOMP Kielce - dr Ewa Latała-Łoś, lek. Katarzyna Przemirska, lek. Justyna Sennik

13.45-14.00 Podsumowanie Zjazdu

14.00 - 14.45 Obiad 

SESJA POSTEROWA  
Prezentacja posterów przez cały Zjazd

Poster 1 
Ocena poziomu stresu u osób aktywnych zawodowo zgłaszających występowanie dolegliwości bólowych ze 
strony kręgosłupa
T.  Wójcik,  A. Mikołajczyk 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy w Kielcach

Poster 2 
Ocena skuteczności postępowania fizjoterapeutycznego u pacjentów z dolegliwościami bólowymi kręgosłupa
A. Mikołajczyk 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy w Kielcach
M. Grabski,  T.  Wójcik,  A. Strzelecka  
Instytut Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach 



Poster 3 
Przewlekłe choroby układu ruchu i nerwowego wywołane sposobem wykonywania pracy na przykładzie  
pacjenta skierowanego do poradni chorób zawodowych WOMP w Bydgoszczy z podejrzeniem 6 chorób 
zawodowych
T.  Topka, E. Kaczanowska-Burker, M. Pomagier-Różyło, T.  Łoś-Spychalska 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy w Bydgoszczy

Poster 4 
Analiza potrzeb pracowników wobec edukacji zdrowotnej na podstawie materiałów własnych WOMP  
w Kielcach
M. Szymocha,  A. Mikołajczyk 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy w Kielcach

Poster 5 
Malaria o ciężkim przebiegu powikłana z opóźnioną hemolizą, ostrym uszkodzeniem nerek oraz ostrym  
zapaleniem trzustki u marynarzy - opis dwóch przypadków
M. Sulima, K. Sikorska,  
Klinika Chorób Tropikalnych i Pasożytniczych, Instytut Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Gdański Uniwersytet Medyczny 
A. Kubanek,  A. Szydłowska,  M. Renke 
Klinika Chorób Zawodowych, Metabolicznych i Wewnętrznych, Instytut Medycyny Morskiej  
i Tropikalnej, Gdański Uniwersytet Medyczny 

Poster 6 
Zapalenie alergiczne i autoimmunologiczne - dwie siostry - podobieństwa i różnice na podstawie opisu 
przypadku
M.Czarny-Działak 
Collegium Medicum, Uniwersytet  Jana Kochanowskiego w Kielcach

Poster 7 
Czy zastosowanie narzędzi zdrowia publicznego w rozwiązywaniu problemów zdrowotnych pracowników 
woj. świętokrzyskiego jest efektywne?
A. Mikołajczyk, M. Szymocha 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy w Kielcach

Webinarium dla profesjonalistów smp nt. rozwiązań w zakresie wsparcia 
pracownika i pracodawcy w jak najdłuższej aktywności zawodowej

PROGRAM RAMOWY

16.00 - 19.45 Szkolenia w 4 grupach, bloki tematyczne w zakresie wsparcia pracownika (w tym 
przeciwwskazania do pracy) i pracodawcy (dostosowanie stanowiska pracy, działa-
nia profilaktyczne i prewencyjne) w określonych problemach zdrowotnych najczęściej  
występujących u osób starszych

16.00 - 16.45 Warsztat 1 - Układ ruchu i obwodowy układ nerwowy, zasady ergonomii
prof. Marta Wiszniewska, prof. Kinga Polańska 

PIĄTEK
21.10.2022 r. 



14.00 - 19.00 Szkolenia w 4 grupach, bloki tematyczne w zakresie wsparcia pracownika i pracodawcy  
w określonych problemach zdrowotnych najczęściej występujących u osób starszych 

14.00 - 15.30 SMP we wsparciu pracownika i pracodawcy w jak najdłuższej aktywności zawodowej
prof. Jolanta Walusiak-Skorupa 

15.30 - 16.15 Warsztat 1 - Przepisy prawne przydatne w pracy osoby starszej (w tym kwestie dotyczące 
niepełnosprawności)
dr Marcin Rybacki, prof. Jolanta Walusiak-Skorupa, dr Sylwia Świderska-Kiełbik

16.15 - 17.00 Warsztat 2 - Badania czynnościowe układu oddechowego i interpretacja badań u osób  
starszych
dr Agnieszka Lipińska-Ojrzanowska, dr Ewa Nowakowska-Świrta, lek. Monika Najder-Gawlik

17.00 - 17.45 Warsztat 3 - Choroby cywilizacyjne - pośrednio związane z pracą oraz skutki zdrowotne 
nowych form pracy u osób starszych
prof. Marta Wiszniewska, dr hab.  Andrzej Marcinkiewicz, prof. Kinga Polańska

17.45 - 19.00 Warsztat 4 - Czynniki szkodliwe i ich wpływ na zdrowie wraz z wiekiem, uwarunkowania 
genetyczne wrażliwości na czynniki środowiska pracy
prof. Joanna Jurewicz, prof. Edyta Reszka

SOBOTA 
22.10.2022 r.

16.45 - 17.30 Warsztat 2 - Układ oddechowy i układ krążenia
dr Agnieszka Lipińska-Ojrzanowska, lek. Monika Najder-Gawlik, dr Ewa Nowakowska-Świrta

17.30 - 18.15 Warsztat 3 - Cukrzyca 
dr hab.  Andrzej Marcinkiewicz, prof. Jolanta Walusiak-Skorupa

18.15 - 19.00 Warsztat 4 - Zaburzenia i ocena funkcji poznawczych u osób starszych 
dr Marcin Rybacki, dr Sylwia Świderska-Kiełbik

19.00 - 19.45 Dyskusja panelowa
prof. Jolanta Walusiak-Skorupa, dr Agnieszka Lipińska-Ojrzanowska, dr Marcin Rybacki, prof. Marta Wiszniewska


