od godz. 14.00
14.00 - 16.00
15.30-19.30
20.00

9.00
9.00-9.30
9.30-10.00

PROGRAM RAMOWY
SZANSE IWYZWANIA MEDYCYNY PRACY

W DOBIE ZAGROZENWSPOLCZESNEGO SWIATA

Zakwaterowanie uczestnikow w hotelu wg dokonanych rezerwacji
Rejestracja uczestnikow Zjazdu w miejscu zakwaterowania
(Hotel Sarmata, Hotel Basztowy, Hotel Maty Rzym)

Obiad

(w miejscu zakwaterowania bezposrednio po rejestracji uczestnikow)

Walne Zgromadzenie Delegatow - Hotel Sarmata

Kolacja - Hotel Sarmata

PIATEK - DZIEN DRUGI
21.10.2022 .

Sesja panelowa

Otwarcie konferencji- Anna Mikotajczyk, Dyrektor WOMP,
Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Medycyna Pracy

Quo vadis Medycyno Pracy?
prof.dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa, Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy, Dyrektor Instytutu
Medycyny Pracy im. prof.]. Nofera w todzi

Czterech jezdzcow apokalipsy a medycyna pracy - czyli jak sobie radzi¢ z wyzwaniami
wspofczesnego Swiata

lek. PawetWdowik, Konsultant Krajowy w dziedzinie Medycyny Pracy

Mazowiecki Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy, Oddziat w Radomiu



10.00

Sesja naukowa - wspotpraca lekarza medycyny pracy ze specjalistami z innych

dziedzin
Moderator: prof. dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa, lek. PawetWdowik

10.00-10.20 Diagnostyka roznicowa niedokrwistosci. Powigkszone wezty chtonne czy zawsze jest to
chtoniak?
dr hab. Marcin Pasiarski, prof. UK
Klinika Hematologii i Transplantacji Szpiku, Swigtokrzyskie Centrum Onkologii
10.20 - 10.40 Biopsychospoteczny charakter medycyny pracy
dr hab. Marcin Jabtonski, prof. UJK
Katedra Psychologii Zdrowia i Psychiatrii, Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
10.40 - 11.00 Lekarz medycyny pracy i onkolog. Co mozemy zrobi¢ razem?
Programy profilaktyczne
dr Leszek Smorag
Zakiad Profilaktyki Onkologicznej, Swigtokrzyskie Centrum Onkologii
11.00-11.20 Dziesiec lat dziatalnosci morskiej stuzby asysty telemedycznej w Uniwersyteckim Centrum
Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni
prof.dr hab. Marcin Renke
Instytut Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni, Gdanski Uniwersytet Medyczny
11.20 - 11.40 Profilaktyka fundamentem opieki zdrowotnej — wspolne wyzwanie dla lekarzy rodzinnych
i lekarzy medycyny pracy
lek.Sebastian Kedzierski
Prezes Swietokrzyskiego Oddziatu Kolegium Lekarzy Rodzinnych, Collegium Medicum Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach
11.40-12.00 Przerwa kawowa
12.00 Sesja naukowa - Zdrowie, praca i Srodowisko w XXI wieku
Moderatorzy: prof. dr hab. Marcin Renke, prof. dr hab. Marta Wiszniewska
12.00-12.20 Choroby zwiazane z praca — aktualne wyzwania i kontrowersje
prof.dr hab. MartaWiszniewska
Instytut Medycyny Pracy im. prof.]. Nofera w todzi
12.20 - 12.40 Substancje endokrynnie czynne — narazenie srodowiskowe oraz nowe wyzwanie
w Srodowisku pracy
prof.dr hab.Joanna Jurewicz
Instytut Medycyny Pracy im. prof. ). Nofera w todzi
12.40 - 13.00 Zastosowanie epigenetyki w medycynie pracy i zdrowiu zawodowym
prof.dr hab. Edyta Reszka
Instytut Medycyny Pracy im. prof. ). Nofera w todzi
13.00-13.20 Praca zdalna - wyzwanie dla profesjonalistow zajmujacych sig¢ zdrowiem pracownikow
prof.dr hab. Kinga Polanska
Instytut Medycyny Pracy im. prof.). Nofera w todzi
13.20 - 13.40 Cyfrowe zmeczenie wzroku i jego znaczenie w medycynie pracy

dr Tomasz Wittczak
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy Centrum Profilaktyczno — Lecznicze w todzi

13.40 - 14.00

Przerwa kawowa




14.00 - 15.00

Panel ekspertow - Profilaktyczna rola medycyny pracy i zdrowia publicznego

na rzecz zdrowia pracujacych
Moderator: dr hab. Andrzej Marcinkiewicz

Eksperci: prof. dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa, dr hab. Dominik Olejniczak,
prof.dr hab. Andrzej Fal, dr Piotr Karniej

15.00 - 16.00

Obiad

16.00

19.00
20.00 - 24.00

Webinarium dla profesjonalistow smp nt.rozwiazan w zakresie wsparcia pracownika
i pracodawcy w jak najdtuzszej aktywnosci zawodowej

Koncert - Hotel Sarmata

Uroczysta Kolacja - Hotel Sarmata

9.00

9.00-9.15

9.15-9.30

9.30-9.45

9.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

Sesja naukowa - Medycyna pracy w praktyce
Moderatorzy: lek. Anna Mikotajczyk, lek. Ewa Kaczanowska-Burker

Pylica krzemowa / pyty wolnej krzemionki - profilaktyka, skutki zdrowotne
lek.Joanna Nowak-Pasternak
Wielkopolskie Centrum Medycyny Pracy

Zespot Caplana — omowienie przypadku
lek. Monika Najder-Gawlik
Instytut Medycyny Pracy im. prof.). Nofera w todzi

Czy ekspozycja zawodowa na pyt zawierajacy krystaliczna krzemionke zwieksza ryzyko
rozwoju choréb autoimmunologicznych?

dr Ewa Latata-to$
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach

Omowienie wybranych czynnikéw ryzyka w przewlektych chorobach ukfadu ruchu
i obwodowego uktadu nerwowego

dr Agnieszka Lipinska-Ojrzanowska
Instytut Medycyny Pracy im. prof.). Nofera w todzi

Indywidualny plan profilaktyki zdrowotnej po badaniach medycyny pracy w Medicover

lek. Dorota Klimecka-Muszynska
Medicover Sp.z o.0.

Otytosc i zaburzenia stezenia glikemii wsrod marynarzy w kontekscie ryzyka
sercowo-naczyniowego w tej grupie zawodowej

prof.dr hab. Marcin Renke
Instytut Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni, Gdanski Uniwersytet Medyczny



10.30-11.30 Sesja dyskusyjna we wspotpracy ze Stowarzyszeniemm CEESTAHC
Medycyna pracy - diagnostyka i profilaktyka wybranych chorob zakaznych - przeglad
wytycznych i opracowanie polskich rekomendacji w zakresie profilaktyki i diagnostyki HCV
oraz HIV/AIDS wsrod osob w wieku produkeyjnym

Moderator:Tomasz Prycel
Dyrektor Zarzadzajacy Stowarzyszenia CEESTAHC

Eksperci:

prof.dr hab. Robert Flisiak
Prezes Polskiego Towarzystwa Epidemiologow i Lekarzy Chorob Zakaznych. Kierownik Kliniki Chorob
Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

prof.dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa
Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy, Dyrektor Instytutu Medycyny Pracy
im. prof.]. Nofera w todzi

dr hab. Matgorzata Inglot
Katedra Choréb Zakaznych, Chorob Watroby i Nabytych Niedoboréw Odpornosciowych Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

dr Magdalena Wiadysiuk
Prezes Stowarzyszenia CEESTAHC, przedstawiciel medycyny rodzinnej

11.30-11.45 Przerwa kawowa

I'1.45 Warsztaty - Studium przypadkow orzeczniczych w opiece profilaktycznej
Moderatorzy: dr Marcin Rybacki, dr Ewa Latata-t.o$, lek. Katarzyna Przemirska

Prezentacja przypadkow:

IMP £6dz - dr Marcin Rybacki

WOMP .64z - dr Patrycja Krawczyk-Szulc

WCMP Poznan - dr Grazyna Woskowiak, lek. Joanna Nowak-Pasternak

MOMP Krakéw - lek. Arkadiusz Modta

MWOMPWarszawa - dr Zofia Zareba

WOMP Kielce - dr Ewa Latata-tos, lek. Katarzyna Przemirska, lek. Justyna Sennik

13.45-14.00 Podsumowanie Zjazdu
14.00 - 14.45 Obiad

Prezentacja posteréow przez caty Zjazd

Poster |

Ocena poziomu stresu u osob aktywnych zawodowo zgtaszajacych wystepowanie dolegliwosci bolowych ze
strony kregostupa

T. Wojcik, A. Mikotajczyk
Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach

Poster 2

Ocena skutecznosci postepowania fizjoterapeutycznego u pacjentow z dolegliwosciami bolowymi kregostupa
A.Mikotajczyk
Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach

M. Grabski, T. Wojcik, A. Strzelecka
Instytut Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach



Poster 3

Przewlekte choroby uktadu ruchu i nerwowego wywotane sposobem wykonywania pracy na przykfadzie
pacjenta skierowanego do poradni chorob zawodowychWOMP w Bydgoszczy z podejrzeniem 6 chorob
zawodowych

T. Topka, E. Kaczanowska-Burker, M. Pomagier-Rézyto, T. £os-Spychalska
Wojewédzki Osrodek Medycyny Pracy w Bydgoszczy

Poster 4

Analiza potrzeb pracownikow wobec edukacji zdrowotnej na podstawie materiatow wiasnych WOMP
w Kielcach

M.Szymocha, A. Mikotajczyk
Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach

Poster 5
Malaria o ciezkim przebiegu powiktana z op6zniong hemoliza, ostrym uszkodzeniem nerek oraz ostrym
zapaleniem trzustki u marynarzy - opis dwoch przypadkow

M. Sulima, K. Sikorska,
Klinika Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych, Instytut Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Gdanski Uniwersytet Medyczny

A.Kubanek, A.Szydtowska, M.Renke
Klinika Chorob Zawodowych, Metabolicznych i Wewnetrznych, Instytut Medycyny Morskiej
i Tropikalnej, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Poster 6
Zapalenie alergiczne i autoimmunologiczne - dwie siostry - podobienstwa i réznice na podstawie opisu
przypadku

M.Czarny-Dziatak
Collegium Medicum, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Poster 7
Czy zastosowanie narzedzi zdrowia publicznego w rozwiazywaniu probleméw zdrowotnych pracownikéw
woj. $wietokrzyskiego jest efektywne!?
A.Mikotajczyk, M.Szymocha
Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach

PROGRAM RAMOWY

Webinarium dla profesjonalistow smp nt.rozwiazan w zakresie wsparcia
pracownika i pracodawcy w jak najdtuzszej aktywnosci zawodowe;j

PIATEK
21.10.2022 .

16.00 - 19.45 Szkolenia w 4 grupach, bloki tematyczne w zakresie wsparcia pracownika (w tym
przeciwwskazania do pracy) i pracodawcy (dostosowanie stanowiska pracy, dziata-
nia profilaktyczne i prewencyjne) w okreslonych problemach zdrowotnych najczesciej
wystepujacych u osob starszych

16.00 - 16.45 Warsztat | - Uktad ruchu i obwodowy uktad nerwowy, zasady ergonomii

prof. Marta Wiszniewska, prof. Kinga Polanska



16.45-17.30 Warsztat 2 - Uktad oddechowy i uktad krazenia
dr Agnieszka Lipiniska-Ojrzanowska, lek. Monika Najder-Gawlik, dr Ewa Nowakowska-Swirta
17.30 - 18.15 Warsztat 3 - Cukrzyca
dr hab. Andrzej Marcinkiewicz, prof. Jolanta Walusiak-Skorupa
18.15-19.00 Warsztat 4 - Zaburzenia i ocena funkcji poznawczych u oséb starszych
dr Marcin Rybacki, dr Sylwia Swiderska-Kietbik
19.00 - 19.45 Dyskusja panelowa
prof.Jolanta Walusiak-Skorupa, dr Agnieszka Lipinska-Ojrzanowska, dr Marcin Rybacki, prof. Marta Wiszniewska
14.00 - 19.00 Szkolenia w 4 grupach, bloki tematyczne w zakresie wsparcia pracownika i pracodawcy
w okreslonych problemach zdrowotnych najczesciej wystepujacych u oséb starszych
14.00 - 15.30 SMP we wsparciu pracownika i pracodawcy w jak najdtuzszej aktywnosci zawodowe;j
prof. Jolanta Walusiak-Skorupa
15.30-16.15 Warsztat | - Przepisy prawne przydatne w pracy osoby starszej (w tym kwestie dotyczace
niepetnosprawnosci)
dr Marcin Rybacki, prof. Jolanta Walusiak-Skorupa, dr Sylwia Swiderska-Kietbik
16.15-17.00 Warsztat 2 - Badania czynnosciowe uktadu oddechowego i interpretacja badan u oséb
starszych
dr Agnieszka Lipinska-Ojrzanowska, dr Ewa Nowakowska-Swirta, lek. Monika Najder-Gawlik
17.00 - 17.45 Warsztat 3 - Choroby cywilizacyjne - posrednio zwiazane z praca oraz skutki zdrowotne
nowych form pracy u osob starszych
prof.MartaWiszniewska, dr hab. Andrzej Marcinkiewicz, prof. Kinga Polanska
17.45 - 19.00 Warsztat 4 - Czynniki szkodliwe i ich wptyw na zdrowie wraz z wiekiem, uwarunkowania

genetyczne wrazliwosci na czynniki Srodowiska pracy
prof.Joanna Jurewicz, prof. Edyta Reszka



