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VI Mie¢dzynarodowe Forum i Targi Boksu Kielce 2026

18 wrzesnia 2026

9:00 — 12:30 przyjazd i akredytacja uczestnikow

9:00 — 15:00 sparingi dla grup mlodziezowych 1 Akademii Boksu Olimpijskiego

9:00 — 15:00 strefa aktywnosci dla dzieci i mtodziezy

13:00 — 13:15 oficjalne otwarcie VI Miedzynarodowego Forum i Targéw Boksu Kielce 2026
13:15 — 13:45 Hyperion Performance, Natalia Lewczuk, ,,Czy Al moze powiedzie¢ trenerowi,
kiedy zawodnik jest gotowy do kolejnego ciezkiego treningu?” (sala 803)

13:15 — 15:00 aktywacje dla gosci na stoiskach wystawcow Targow

13:15 - 15:00 Grzegorz Maronski, trener przygotowania motorycznego ,,Diagnostyka i
ksztattowanie zdolno$ci motorycznych w boksie — od oceny zawodnika do planowania
treningu” (sala 801)

13:15 - 14:30 1blok szkoleniowy — sedziowie/delegaci techniczni

13:30 — 13:45 kwadrans z Mistrzem — Krzysztof Wiodarczyk x KO Coach (scena gtowna)
14:30 — 15:00 ProTrainUp, Tomasz Cybulski, ,,Znokautuj chaos w narozniku. Jak
ProTrainUp oszczedza czas trenerdw i wspiera zarzad klubu” (sala 803)

15:00 — 17:30 mecz Polskiej Ligi Boksu: Krolewski Krakow — Pomorzanin Boxing Team
Torun

17:30 — 18:00 benefis —,,50 lat po ztotym medalu olimpijskim Jerzego Rybickiego” (scena
glowna)

18:00 — 18:15 ogloszenie nowego partnera Polskiego Zwiazku Bokserskiego (scena glowna)
18:30 — 21:00 mecz Polskiej Ligi Boksu: Concordia Knuréw — RKB Wistok 1995 Rzeszow
Caly dzien - pokaz statyczny sprzetu Polskich Sit Zbrojnych.
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VI Mi¢dzynarodowe Forum i Targi Boksu Kielce 2026

19 wrzesnia 2026

9:00 — 11:00 przyjazd i akredytacja uczestnikow

9:00 — 15:00 sparingi dla grup mlodziezowych 1 Akademii Boksu Olimpijskiego

11:00 - 12:30 dr inz. Anna Galczak-Kondraciuk ,,Periodyzacja diety w boksie” (sala 801)
11:00 - 12:30 1II blok szkoleniowy — sedziowie/delegaci techniczni

11:00 — 15:00 aktywacje dla gosci na stoiskach wystawcow Targow

12:00 — 14:00 bokserski tor przeszkdd dla dzieci i mtodziezy

12:30 — 13:00 spotkanie z Prezesem i1 Zarzadem PZB

12:30 — 13:15 Centrum Mgskiego Zdrowia, lekarz Bernard Buczynski ,,Trzymiesi¢czny,
interdyscyplinarny model opieki nad zawodnikiem, w ktorym lekarz, dietetyk i psycholog
wspolnie prowadza go przez caly cykl przygotowan do startu.” (sala 803)

13:15 — 13:45 Fundacja Fani Mani, Maria Gembara, ,,Jak budowa¢ budzet klubu bez
dodatkowych wydatkow?” (sala 801)

13:15 — 14:45 dr hab. Joanna Basiaga-Pasternak ,,R6Zne pokolenia, jeden ring — jak
dopasowac trening i komunikacje do wieku zawodnika” (sala 803)

13:15 — 14:45 TII blok szkoleniowy — sedziowie/delegaci techniczni

13:30 — 13:45 , Kwadrans z Mistrzem” — Dariusz Michalczewski x TREFL (scena gtéwna)
14:00 — 14:30 dr Lukasz Oleksy x KO Coach, codzienny trening zawodnika, co nalezy
mierzy¢ 1 sprawdza¢ celem zwigkszenia efektywnosci (sala 801)

14:30 — 15:00 Trener Radostaw Chojnowski x KO Coach, prezentacja + demo na zywo
urzadzenia KO Coach oraz jego wykorzystania w pracy z zawodnikami (sala 801)

14:45 — 15:00 ,,Kwadrans z Mistrzem” — Krzysztof Kosedowski x Centrum Meskiego
Zdrowia (scena gldwna)

14:30 — 17:00 mecz Polskiej Ligi Boksu: Imperium Boxing Walbrzych - CKB Potgznie
Ciechocinek

17:15 —17:30 pokaz dynamiczny wyszkolenia z udziatem Zotnierzy 25. Brygady Kawalerii

Powietrznej z Tomaszowa Mazowieckiego



17:30 — 17:55 wystep Orkiestry Wojskowej z Radomia (scena gtowna)
18:00 — 20:30 mecz Polskiej Ligi Boksu: WKB Rushh Kielce — RTX Golden Team Nowy

Sacz
Caly dzien - pokaz statyczny sprzetu Polskich Sit Zbrojnych.

Informacja o spotkaniu z Ministrem Sportu i Turystyki, Jakubem Rutnickim oraz o

przekazaniu sprzetu dla Akademii Boksu Olimpijskiego podana zostanie w oddzielnym

komunikacie.



