
 

 

 

VI Międzynarodowe Forum i Targi Boksu Kielce 2026 

 

18 września 2026 

 

9:00 – 12:30 przyjazd i akredytacja uczestników  

9:00 – 15:00  sparingi dla grup młodzieżowych i Akademii Boksu Olimpijskiego  

9:00 – 15:00  strefa aktywności dla dzieci i młodzieży 

13:00 – 13:15  oficjalne otwarcie VI Międzynarodowego Forum i Targów Boksu Kielce 2026 

13:15 – 13:45  Hyperion Performance, Natalia Lewczuk, „Czy AI może powiedzieć trenerowi, 

kiedy zawodnik jest gotowy do kolejnego ciężkiego treningu?” (sala 803) 

13:15 – 15:00 aktywacje dla gości na stoiskach wystawców Targów    

13:15 – 15:00  Grzegorz Maroński, trener przygotowania motorycznego „Diagnostyka i 

kształtowanie zdolności motorycznych w boksie – od oceny zawodnika do planowania 

treningu” (sala 801) 

13:15 - 14:30  I blok szkoleniowy – sędziowie/delegaci techniczni  

13:30 – 13:45  kwadrans z Mistrzem – Krzysztof Włodarczyk x KO Coach (scena główna)  

14:30 – 15:00  ProTrainUp, Tomasz Cybulski, „Znokautuj chaos w narożniku. Jak 

ProTrainUp oszczędza czas trenerów i wspiera zarząd klubu” (sala 803) 

15:00 – 17:30  mecz Polskiej Ligi Boksu: Królewski Kraków – Pomorzanin Boxing Team 

Toruń  

17:30 – 18:00  benefis – „50 lat po złotym medalu olimpijskim Jerzego Rybickiego” (scena 

główna) 

18:00 – 18:15  ogłoszenie nowego partnera Polskiego Związku Bokserskiego (scena główna) 

18:30 – 21:00  mecz Polskiej Ligi Boksu: Concordia Knurów – RKB Wisłok 1995 Rzeszów 

Cały dzień - pokaz statyczny sprzętu Polskich Sił Zbrojnych.   

 

 

 

 

 



 

 

 

VI Międzynarodowe Forum i Targi Boksu Kielce 2026 

 

19 września 2026 

 

9:00 – 11:00  przyjazd i akredytacja uczestników  

9:00 – 15:00  sparingi dla grup młodzieżowych i Akademii Boksu Olimpijskiego 

11:00 - 12:30  dr inż. Anna Galczak-Kondraciuk „Periodyzacja diety w boksie” (sala 801) 

11:00 - 12:30  II blok szkoleniowy – sędziowie/delegaci techniczni 

11:00 – 15:00  aktywacje dla gości na stoiskach wystawców Targów 

12:00 – 14:00  bokserski tor przeszkód dla dzieci i młodzieży  

12:30 – 13:00  spotkanie z Prezesem i Zarządem PZB   

12:30 – 13:15  Centrum Męskiego Zdrowia, lekarz Bernard Buczyński „Trzymiesięczny, 

interdyscyplinarny model opieki nad zawodnikiem, w którym lekarz, dietetyk i psycholog 

wspólnie prowadzą go przez cały cykl przygotowań do startu.” (sala 803) 

13:15 – 13:45  Fundacja Fani Mani, Maria Gembara, „Jak budować budżet klubu bez 

dodatkowych wydatków?” (sala 801) 

13:15 – 14:45  dr hab. Joanna Basiaga-Pasternak „Różne pokolenia, jeden ring – jak 

dopasować trening i komunikację do wieku zawodnika” (sala 803) 

13:15 – 14:45  III blok szkoleniowy – sędziowie/delegaci techniczni 

13:30 – 13:45  „Kwadrans z Mistrzem” – Dariusz Michalczewski x TREFL (scena główna) 

14:00 – 14:30  dr Łukasz Oleksy x KO Coach, codzienny trening zawodnika, co należy 

mierzyć i sprawdzać celem zwiększenia efektywności (sala 801) 

14:30 – 15:00  Trener Radosław Chojnowski x KO Coach, prezentacja + demo na żywo 

urządzenia KO Coach oraz jego wykorzystania w pracy z zawodnikami (sala 801)   

14:45 – 15:00 „Kwadrans z Mistrzem” – Krzysztof Kosedowski x Centrum Męskiego 

Zdrowia (scena główna) 

14:30 – 17:00  mecz Polskiej Ligi Boksu: Imperium Boxing Wałbrzych - CKB Potężnie 

Ciechocinek 

17:15 – 17:30  pokaz dynamiczny wyszkolenia z udziałem żołnierzy 25. Brygady Kawalerii 

Powietrznej z Tomaszowa Mazowieckiego   



17:30 – 17:55  występ Orkiestry Wojskowej z Radomia (scena główna) 

18:00 – 20:30  mecz Polskiej Ligi Boksu: WKB Rushh Kielce – RTX Golden Team Nowy 

Sącz    

Cały dzień - pokaz statyczny sprzętu Polskich Sił Zbrojnych.   

 

 

Informacja o spotkaniu z Ministrem Sportu i Turystyki, Jakubem Rutnickim oraz o 

przekazaniu sprzętu dla Akademii Boksu Olimpijskiego podana zostanie w oddzielnym 

komunikacie.  

 


