19 wrzesnia 2025

8:00 - 10:30 przyjazd 1 akredytacja
uczestnikow

12:00 - 12:20 oficjalne otwarcie 5 Forum
Polskiego Boksu 1 Targow Branzy
Bokserskiej

12:30 - 14:00 I blok szkoleniowy —
trenerzy/instruktorzy

12:30 - 14:30 I blok szkoleniowy —
sedziowie/delegaci techniczni

12:30 - 12:45 kwadrans z Mistrzem
12:30 - 15:00 sparingi dla grup
mtodziezowych 1 Akademii Boksu
Olimpijskiego

12:30 - 15:00 bokserski tor przeszkdd dla
dzieci 1 mtodziezy

12:30 - 14:00 otwarty konkurs sity ciosu
13:30 - 13:45 kwadrans z Mistrzem
14:00 - 14:30 spotkanie z Kadra
Narodowg kobiet w boksie olimpijskim
14:45 - 15:00 kwadrans z Mistrzem
Spotkanie z Ministrem Sportu

i Turystyki Jakubem Rutnickim

15:00 prezentacja 8 zespotow
wystepujacych w PLB

15:00 - 17:30 mecz PLB — Concordia
Knuréw - Wislok Rzeszow

17:45 - 18:00 kwadrans z Mistrzem
18:00 - 20:30 mecz PLB - KB Legia
Warszawa - Golden Nowy Sacz

21:00 koncert Liroya

Caly dzien - pokaz statyczny sprzetu
Polskich Sit Zbrojnych.

Harmonogram
V Forum Polskiego Boksu

POLSKI BOKS OLIMPIJSKI

AAAAAAAA

20 wrzesnia 2025

8:00 - 10:30 - przyjazd 1 akredytacja
uczestnikow

9:00 - 15:00 II blok szkoleniowy —
sedziowie/delegaci techniczni

11:00 - 12:30 II blok szkoleniowy —
trenerzy/instruktorzy

11:00 - 14:00 sparingi dla grup
mtodziezowych 1 Akademii Boksu
Olimpijskiego

11:00 - 14:00 bokserski tor przeszkod dla
dzieci 1 mtodziezy

11:30 - 11:45 kwadrans z Mistrzem
12:00 - 13:00 spotkanie z Prezesem

1 Zarzadem PZB

12:30 - 14:00 otwarty konkurs sily ciosu
13:00 - 14:30 III blok szkoleniowy —
trenerzy/instruktorzy

14:00 - 14:30 pokaz dynamiczny
wyszkolenia zolnierzy Wojska Polskiego
14:30 - 15:00 spotkanie z Kadra
Narodowa mezczyzn w boksie
olimpijskim

15:15 - 15:30 kwadrans z Mistrzem
15:30 - 18:00 mecz PLB — Boxing
Watbrzych - CKB Pot¢znie Ciechocinek
18:15 - 18 45 konferencja prasowa PZB -
podpisanie porozumienia

z Centralnym Wojskowym Zespotem
Sportowym

18 45 - 19:00 wystep Orkiestry
Reprezentacyjnej Wojska Polskiego
19:00 - 19:30 Spotkanie z Dowddca
Generalnym Rodzajow Sit Zbrojnych -
gen. broni Markiem Sokotowskim
19:30 - 19:15 wystep Orkiestry
Reprezentacyjnej Wojska Polskiego
20:25 - 23:05 (22:30) mecz PLB - KKB
Rushh - Pomorzanin Boxing Team Torun

Caly dzien - pokaz statyczny sprzetu
Polskich Sit Zbrojnych.
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