


POSIEtKI OSHEE EATYX

Kazdym positkiem OSHEE eatyx
mozna zastapi¢ dowolne danie w ciagu
dnia: $niadanie, obiad czy kolacje.

Starannie opracowany, zbilansowany sktad
zawiera tyle samo niezbednych sktadnikow
odzywczych, ile tradycyjny positek

oraz dodatkowe, szersze spektrum witamin
i mineratow, dobroczynnych probiotykow
oraz adaptogenow.

Wysoka kalorycznosé i wysoka
zawartosc¢ biatka zapewniaja
solidna dawke energii i uczucie
sytosci do 5 godzin!




FORMY POSIEKOW OSHEE EATYX

PEENOWARTOSCIOWY POSILEK PEENOWARTOSCIOWY POSILEK PEENOWARTOSCIOWY POSILEK
W FORMIE PROSZKU W FORMIE PROSZKU (1-porcjowe 90g) GOTOWY DO SPOZYCIA




MOZE BYC PAKOWANY W OPAKOWANIA W OPAKOWANIE 7-PORCJOWE LUB W OPAKOWANIE
18 KG (NA ZIMNO) LUB 9 KG (NA CIEPLO) LUB 15-PORCJOWE JEDNOPORCJOWE
KTORE STANOWIA ROWNOWARTOSC
200 LUB 100 POSItKOW

LATWOSC LOGISTYKI @
OPAKOWANIE ECONOMY




ZALETY OPAKOWAN OSHEE EATYX

LATWE W NIE WYMAGAJA
HERMETYCZNE W KOLARCH KAMUFLAZU SPECJALNYCH
TRANSPORCIE AT
PRZECHOWYWANIA
ODPORNE
ODPORNE WYKONANE
NA DZIALANIE NA WILGOE Z MATERIALOW
PROMIENI ODPORNYCH NA
SLONECZNYCH USZKODZENIA

ZYWNOSC JEST BEZPIECZNA NAWET W WYMAGAJACYCH WARUNKACH




PRZYGOTOWANIE, PRZECHOWYWANIE, DOSTARCZENIE

TEMPERATURA
PRZECHOWYWANIA
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I | POSIEKI OSHEE EATYX NIE (qr_f, ZRODEA CIEPLA TAKIE JAK GAZ
4 N WYMAGAJA SPECJALNYCH CZY PRAD NIE SA POTRZEBNE DO
l - l WARUNKOW PRZECHOWYWANIA PRZYGOTOWANIA WIEKSZOSCI
(np. w chtodni lub pod zadaszeniem) POSILEKOW OSHEE EATYX

Jedynie do przygotowania
positkdw na ciepto potrzebne
jest 200ml goracej wody.
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PRZYGOTOWANIE POSIEKOW OSHEE EATYX

90 G PROSZKU + 500 ML WODY

DO PRZYGOTOWANIA POSItKU W PROSZKU
POTRZEBNA JEST WYLACZNIE WODA




PRZYGOTOWANIE POSIEKOW OSHEE EATYX
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POSItKI GOTOWE DO SPOZYCIA
NIE WYMAGAJA DODATKOWEGO PRZYGOTOWANIA



POROWNANIE WARTOSCI ODZYWCZYCH

KOTLET SCHABOWY Z ZIEMNIAKAMI,
GROSZKIEM | MARCHEWKA VS.

253 KCAL 252

17,3g 16,58

17,3g 19,3g

14,4g 10,9g
7g
12,9g
22: T o 54:

WITAMINAE (mg) B!
KWAS FOLIOWY (ug) BN
WAPN (mg) 178
ZELAZO (mg) 2,8
PRZYGOTOWANIE BO5H




POROWNANIE WARTOSCI ODZYWCZYCH

MAKARON W STYLU
ARRABBIATA

VS.

307 KCAL 305

11,58 21¢
26,48 138
15,78 188

1,08
6
1.3

WITAMINA B12 (ug) X5
NIACYNA (mg) 11
POTAS (mg) 1150
MAGNEZ (mg) 345
PRZYGOTOWANIE MR

PEENOWARTOSCIOWY POSHEK }% |
GOTOWY DO SPOZYCIA =



POROWNANIE WARTOSCI ODZYWCZYCH

LQSOgPECZONY
Z RYZEM | BROKUtAMI

VS.

319 KCAL 317

18,1g 25,5¢
12,8g 34,1g
21,4g 6g

9,1g
2z I 1

WITAMINAA (ug) IR

WITAMINA C (mg) K]
WAPN (mg) 280
ZELAZO (mg) 8

PRZYGOTOWANIE [N




POROWNANIE WARTOSCI ODZYWCZYCH

DORSZ PIECZONY Z RYZEM PEENOWARTOSCIO
| KAPUSTA KWASZONA Vs. POSILEK NAZIMNO

. 317 KCAL 335 r

28,28 27,18
27,98 30,8g i
9,48 868
|
12,2¢ }
25: I o 5:

WITAMINA A (ug) 217

WITAMINA C (mg) W& \

WAPN (mg) 301
ZELAZO (mg) 6,9 |
PROBIOTYKI (ug) WPL0]
ADAPTOGENY (mg) BEIYL
. PRZYGOTOWANIE [Elv -
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