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13.00 - Poczatek: powitanie gosci i uczestnikow.

13.10 - 13.45 Wyktad: pn. ,,Prawidtowy sposéb zywienia podstawa dobrego zdrowia” - Dr. inz. Anna
Tokarska - kierownik Dziatu Zywienia w Swietokrzyskim Centrum Onkologii (35 min)

Dietetyk Kliniczny. Kierownik Dziatu Zywienia w Swietokrzyskim Centrum Onkologii. Wyktadowca
Wyzszych Uczelni. Prelegentka wielu konferencji, kursow i szkolen. Pasjonatka Zzywienia i wptywu diety
na zdrowie czfowieka.

13.45 - 14.10 Wyktad: pn. ,Wptyw stylu zycia na choroby skéry” - Lek. Sylwia Wdjcicka- specjalista
dermatologii i wenerologii (25 min)

Absolwentka Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi. Tytut specjalisty z zakresu
dermatologii i wenerologii uzyskata w 2022 roku. Zajmuje sie chorobami wfosow, skory i paznokci
u pacjentdow dorostych jak rowniez u dzieci. W kregu Jej zainteresowan znajdujq sie w szczegdlnosci
dermatoskopia, trichoskopia, dermatochirurgia, terapia fotodynamiczna. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego. Uczestniczka licznych konferencji i szkolen z zakresu dermatologii
oraz medycyny estetycznej, ktora stale poszerza swojq wiedze medyczng.

14:10 - 14:25 Wyktad: pn. ,Olejki eteryczne dla zdrowia i urody. Nowe rozwigzanie czy madros$¢
przodkéw - Izabela Mieloszynska (15 min)

Kobieta petna pasji i pomystow. Jest doulg — wspiera i edukuje kobiety w okresie okotoporodowym.
Szerzy wiedze na temat olejow eterycznych.

14.25 - 15.45 DEBATA PN. Zyj zdrowo i aktywnie w XXI wieku. Prowadzaca Marzena Slusarz (20
min)

15.45 - 16:00 Wyktad: "Ze sportem przez zycie"- Justyna Kubicka (15 min)

Nauczycielka wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej Integracyjnej nr 11 w Kielcach.
Instruktorka fitness w Studio Ruchu Mieta, pitki siatkowej, snowboardu. Mitosniczka gry
w badmintona, jazdy na rowerze, wycieczek gorskich. Kocha tarczyc, gotowac oraz czytac kryminaty.
Mama dwdch wspaniatych chtopcéw . Posiadaczka kota - Mundka .

16:00 - 16:15 Wyktad: "Ciato, umyst i emocje w stresie - czy moge pomadc sobie samodzielnie?" -
Magdalena Florek (15 min)

Czym jest stres? Jak czesto go doswiadczamy? W jaki sposdb stres wptywa na ciato i psychike? Jak
rozpoznaé, ze jestem przecigzona stresem? Domowe” sposoby radzenia sobie ze stresem. Kiedy
zgtosic sie do specjalisty i kto takim specjalista bedzie?

Psycholozka, psychotraumatolozka, terapeutka EMDR, wyktadowczyni akademicka. W praktyce
klinicznej spotyka sie z powaznymi konsekwencjami, jakie stres wywiera zardwno na ciatfo, jak i
psychike duzych i matych pacjentéow. Prowadzi konsultacje, poradnictwo psychologiczne oraz terapie,
szczegdlnie po stresie traumatycznym. Edukuje miedzy innymi na temat relacji ciata i umystu ze
stresem przewlektym i ostrym.



16:15 — 16:35 Nowy styl zycia — Dr Agnieszka Lemanczyk i Barbara Skuza (20 min)
16:35 - 16:55 — Pokaz mody Sara u szafy, Makeup TMochocka, Angelika Gtuch

16:55 — 17:00 — Zakanczanie: pozegnanie gosci i uczestnikow.



